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Shanti Baba
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Prestanite ve¢ jednom

s etiketama!

Dali ima dobar okus i dali je to dobro za mene i
kako da to znam?

tkako je Covjek poceo s kultiviranjem, tehnike kultiva-
0 cije usavrsile su se i razvile zahvaljujuéi godinama

iskustva, razvoju tehnologije te posredovanju znanja..
Na pocetku agrokulture bili smo ovisni od klime i klimatskih
uvjeta, kroz vrijeme, razvoj tehnologije, istraZivanjem i samom
potrebom za uvijek vec¢om dostavom hrane, postigli smo neko-
liko razli¢itih modela razmisljanja, uzimajuéi u obzir filozofi-
ju koja nam odgovara i naravno uz obzir prema svojem obitelj-
skom Zivotu.
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Osnovno razmisljanje i nacelo Sto i kako ¢emo kultivirati
i koliko je nefeg unosimo i §to za time pridobivamo. Kad je
cannabis namijenjen ljudskoj upotrebi, izuzetnog je znacenja da
je testiran, da imamo $irom svijeta postavljene farme i da uzga-
jivaci rade i pridrZavaju se nekih opé¢ih uvjeta. Doduse, to nije
uvijek moguce, jer odredeni predjeli mogu biti kontaminira-
ni, ponegdje postoje ogranicenja Sto se tice kakvoce proizvoda i
sli¢no. A svakako je svrha tih nejednakih uvjeta i odredenih og-
ranienja ta da odrZimo vecinu ljudi zdravima te da zadovolji-
vim koli¢inama hrane te ostalih proizvoda damo svoj doprinos
kakvodi Zivota ljudi u odredenoj drzavi.

Ispod navodim dva osnovna modela agrokulture; prvi je
tradicionalan, drugi organski. U okviru tih dvaju modela pozna-
jemo jo§ odredene potkategorije kultivacijskih metoda.

A. Tradicionalan poljoprivredni uzgoj koristi pesticide,
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hranjiva dodana tvari za hranjenje biljaka, intenzivna monokul-
turna kultivacija te komercijalno-ekonomske nagrade za one
koji se bave poljoprivredom na taj nacin. Veéinu proizvoda koje
vidimo u naim trgovinama kultiviranih je na tovrstan nacin.
Ove metode ukljuéuju i terminologiju kao to je hidroponika,
aeroponika, intenzivan i vertikalan poljoprivredni uzgoj.

B. Organska poljoprivreda ne koristi nikakva gnojiva,
pesticide, herbicide, anorganska hranjiva te obi¢no poveéava
ekoloSke nacine uzgoja.

A u stvarnosti je veéina ljudi zbunjena ovakvim definici-
jama i vec¢ina ne zna razliku izmedu njih.

Al. Hidroponika

Zemlja je nadomjeStena mineralnim rastopinama koje su
namjestene odnosno nalaze se oko korijena tih biljaka. Zasto?
Ukoliko zemlju uklonimo, zna¢i da nema nikakvog rizika da bi

biljku mogla napasti bilo koja Zivotinja iz zemlje.
Promatranjeni'i manipuliranjem s koncentracijama mine-
rala u rastopini omogucujemo poljoprivredniku da ima veci
nadzor nad rastom svoje biljke.
Tak nacin omogucuje i da se biljke uzgajaju i na podrudji-
ma gdje nema zemlje. Zbog troskova koji time nastaju hidropo-
nika je upotrebljiva obi¢no samo kod biljaka s velikim urodom.

A2. Pasivna hidroponika, parcijalna

hidroponika

Je metoda kod koje biljke ponovno rastu bez zemlje, Sote
ili bilo €ega slicnog. Voda i gnojiva pohranjena su u spremni-
ku koji postupno, prema potrebi, dovodi sve te tvari korijenju
biljaka. Najlak$a metoda je da imamo lonéi¢ poloZen u niskoj
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rastopini gnojiva i vode. Jer je tovrstni nacin nezahtjevan i po-
jednostavljen pasivna hidroponika se moze koristiti u smislu da
se s malo rada dobije velik urod.

A3. “Acquaponics “ - vodoponika

Je sustav za proizvodnju hrane koji simbiozno udruzuje
konvencionalan vodeni uzgoj (uzgoj vodenih Zivotinja kao §to
su puZevi, rakovi, ribe.. u akvarijima) i hidroponiku (uzgoj bi-
ljaka u vodi).. Kod obi¢nog vodenog uzgoja izluéene tvari Zi-
votinja koje uzgajamo mogu biti toksi¢ne. A kad kombiniramo
oba sustava, bakterije, nitrati i nitriti iz biljaka razgraduju te iz-
lu€ene tvari i time smanjuju toksi¢nost. I to iz vodenog sustava
voda prelazi u hidro sustav, tamo nastupaju biljne bakterije koje
,oCiste“ vodu i ta se vraca natrag u vodeni sustav.

A4. Aeroponika

Je proces uzgoja biljaka u zra¢nom ili maglenom okoli3u.
Rije€ aeroponika izvire iz grcke rijei aero koja znaci zrak te ri-
jeCi ponos koja znaci rad - donos. I to najvecarazlika je u tome
da kod aeroponike ne trebamo nikakav medij za rast. Hidropo-
nika upotrebljava tekuca hranjiva kao medij za rast, kod vodo-
ponike nam pomazu Zivotinje, a kod aeroponike nemamo niSta
‘ osim vode. Ponekad zato aeroponiku nazivaju hidroponikom.

Ab. Vertikalna poljoprivreda

Vertikalna poljoprivreda djeluje u tu svrhu da se izbjegnu
problemi koji nastaju kod uzgoja hrane u udaljenim podrudji-
ma, kilometre i kilometre daleko od stanovnistva odnosno na-
seljenih podrugja. Upotreba kapilarnog hidroponi¢nog materija-
la te rastopina punih minerala predstavlja osnovu za vertikalnu
poljoprivredu. Hrana se uzgaja kroz ¢itavu godinu u visoko le-
Ze¢im neboderima, §to znaci da biljke nije potrebno transpor-
tirati, a to znaci da ne trebamo Koristiti razno razne pesticide i
mozemo ustedjeti nov€ana sredstva.

AG6. Intenzivna poljoprivreda

ntenzivna poljoprivreda znaci poljoprivredno stupnjeva-
nje i mehanizaciju sustava koja cilja naravno na to da poveca
prinos na odredenom podrudju s razli¢itim sredstvima kao Sto
su: masovna upotreba pesticida te kemijskih gnojila.

Intenzivna poljoprivreda znaci velik prinos, a masovna
upotreba gnojila i pesticida te Zivotinja moraju u tom slucaju biti
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zatvorene u unutradnjim prostorima. Proizvodnja hrane je po-
vecana, ali tovrsna hrana ima i neZeljene nus efekte.

Veci prinos je s intenzivnom poljoprivredom postignut
tako da su uklanjali odredene biljke, posadili Zeljene biljke, do-
dali mnogo pesticida te gnojila. Mnogo tovrsnih praksi dugo-
ro¢no donosi samo negativne posljedice (hrana sadrZi tvari koje
su Stetne zdravlju)..

B. Organska poljoprivreda

Alternativni na¢in za proizvodnju hrane je i zabrana bilo
kakvih gnojila, herbicida i pesticida te nadomjestanje tih tvari
prirodnim tvarima. Upotreba zelenog gnojiva, komposta i biolo-
8kih pesticida.. sve to spada pod organsku poljoprivredu.

Neki vjeruju u viSu kakvocu hrane koju dobivamo tovr-
snim uzgojem i ne prouzrocava previse etickih briga, jer ima i
manji utjecaj na okolis. Hrana, koja je proizvedena organski,
obiéno je skuplja, jer je prinos manji nego recimo kod intenziv-
ne poljoprivrede.

Elementi koji spadaju pod organski na¢in proizvodnje |
hrane su: |

Rotacija proizvoda: dobro isplanirano rotiranje proizvoda |
je vrijedno 75% svega $to poljoprivrednici postiZu, jer se radi o
obnovi zemlje prirodnim metodama na vrlo jednostavan nacin -
samo zamijenimo proizvod nakon Zetve.

Zeleno gnojivo: zeleno gnojivo izuzetno aktivno obnavlja
zemlju, producra dovoljno nitrogena, povecava prozracivanje
odnosno prozraCenost zemlje, a upravo tako dovodi nove mine-
rale iz dubine zemlje.

Kompost: svi sustavi potpore za biolosku poljoprivredu.
SVI djeluju zbog komposta i za sve je najbolji nacin gnojenja
upotreba komposta. A kompost moZe biti proizveden iz ostataka
prinosa nakon Zetve.

MijeSano Zivotinje i biljke: prisutnost Zivotinja i biljaka
na istom mjestu ima izuzetno pozitivne posljedice, simbiozne
i prakticne. Biljke hrane Zivotinje, a Zivotinje svojim izmetom
gnoje zemlju.

Blago nagnuta poljoprivreda: Plodnost zemlje se poveca-
va, ukoliko je redovito oremo; upravo tako je dobro da svake 3,4
godine u nizu posadimo djetelinu ili travu kako bismo zemlju
osvjezili i dobili novu, neobradenu zemlju, svjezu i puno plodo-
nosnih tvari. Dakle, radi se o poljoprivredi kod koje sadimo sje-
me i puitamo zemlju nekoliko godina na miru, a nakon toga je
ponovno obradujemo.

Sjetva: S postavljanjem zelenog gnojiva pod prinos mo-
Zemo postici udvostrlrlwé-‘enje organske tvari, 5to bi imalo utjecaj
na bioaktivnost zemlje.

Rock Powders: Polako, kontrolirano dodavanje minerala
u zemlju za, naravno, bolju rast biljaka i bolju plodnost zemlje.

Jacanje bioloske diferencijacije: To ukljucuje praksu sade-
nja velikih povrsina proizvoda, sadnju pasnjaka s razli¢itim bi-
ljem i stoku. Sto je viSe ¢imbenika ukljucenih, tim je stabilni-
ji sustav.

B1. Organska hidroponika

Radi se o hidroponi¢kom sustavu koji bazira na kompo-
nentama organske agrokulture. Vecina istraZivanja se foku-
siralo na organska gnojiva. Konvencionalna hidroponika ne
moZe upotrebljavati organska gnojiva, jer organske komponen-
te pridobivene u hidroponici naslijede prirast korjenja, stoga se
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upotrebljavaju za anorganska gnojiva. U ovoj metodi organske
hidroponike su organska gnojiva integrirana u anorganska hra-
njiva i to mikroorganizmi u hidroponickoj rastopini preko amo-
nofikacije i nitracije. Mikroorganizmi su odrzavani metodom
multiparalelne mineralizacije.

B2. Biodinami€¢na Agrokultura

Je metoda organske poljoprivrede koju je razvio Rudolf
Steiner, a uklju¢uje komponente koje opisujemo kao ,,holistié-
ko razumijevanje agrokulturnih procesa“. Jedan od takvih pro-
cesa je lijeCenje plodnosti zemlje, rast biljaka te briga za stoku, s
naglaskom na spiritualnosti i mistici. Zagovornici biodinami¢-
ke agrokulture, uklju¢ujuci i Steinera, opisuju ,,spiritualnu zna-
nost“ kao dio veceg antropozofskog gibanja.

»,Organska agrokultura je ekoloSko — proizvodni sustav
vodenja koji promovira i povecava bioraznolikost, biolo§ ke ci-
kluse te zemljinu biolosku aktivnost. Bazira na minimalnoj
upotrebi nepoljoprivrednih sirovina te odrzava i povecava eko-
logku harmoniju.”

B3. Bioloska poljoprivreda

Kod bioloske poljoprivrede radi se o pogledu na agrono-
miju kao na cjelinu, gleda se na cjelovitu sliku okoliza te biolo-
Ske komponente koje sastavljaju zdravu zemlju. Ujedinjuje naj-
bolju konvencionalnu i organsku poljoprivredu s naglaskom na
ujedinjenju prirodne produktivnosti zemlje, koja pokazuje visok
stupanj bioloske aktivnosti. Glavna svrha je povecanje aktivno-
sti mikroba u zemlji s osiguranjem dobrih hranjiva te struktu-
re, zajedno s dovoljnom brigom za energiju, za energiju, zrak i
vodu. Biolo$ka poljoprivreda je upotreba moderne tehnologije
i novih metoda. Cilj tovrsnog je ofuvanje ravnoteze izmedu fi-
zi¢kih, kemijskih i bioloskih tvari u zemlji, 5to postiZemo s naj-
boljim organskim karbonom. Mjerenje, planiranje, mijenjanje
i preuzimanje kontrole nad tim aspektima, daju cjelovit pogled
na plodnost zemlje te vi$i stupanj kontrole nad okoliSem za rast.
Struktura zemlje je od vaznog znacenja kod interlacije zemlje s
ostalim tvarima u okoli3u.

B4. Permaculture Permakultura

Permakultura upotrebljava prakse organske poljoprivrede
i poljoprivrednih praksi. Uz to takoder integrira poljoprivredu i
dom, kako bi se stvorio nacin Zivota koji ima najniZi Stetan ut-
jecaj na okoli3. Organska poljoprivreda promovira upotrebu pri-
rodnih gnojiva, iskoristavanjem karbonskih ciklusa, tako da
ostaci biljaka postanu hrana/gnojivo za biljke. U organskoj po-
ljoprivredi, kao i kod svake poljoprivrede, minerali su izgublje-
ni, tako da ostaci biljaka postanu gnojivo za ostale organizme
u zemlji. Permakultura korisniku pribliZava hranu, a korisnik
otpatke istog ponovno pusta u okolis i krug je zatvoren. Upravo
tako permakultura smanjuje upotrebu energije koja se potrosi za
transport hranjiva i hrane do ljudi koji je trebaju. U permakultu-
ri ljudi pridonose svojoj svakodnevici, s tim da pridonosi ljudi-
ma i njihovim dnevnim potrebama.

B5. Samoopskrbna poljoprivreda

Je tip poljoprivrede, gdje se proizvod konzumira najvise
od strane poljoprivrednika i njegove obitelji, a za prodaju nije
namijenjeno nista odnosno vrlo malo.
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B6. Trajnosna poljoprivreda

Cin, kod kojeg se upotrebljavaju nacela ekologije, studije
odnosa izmedu organizama i njihove okoline.

Radi se o ekonomskom razvoju koji je sposoban odrzava-
nja odredene razine kod stabilnog stupnja bez potro$nje energije
i time bez prouzrokovanja ekoloskih smetnji u okolisu.

Poljoprivredna terminologija se mijenja, veca je i redefi-
nirana zbog novih podrucja istraZivanja. Bilo kako bilo, s tovr-
snim napretkom se naravno povecava i komercijalizacija u ag-
rokulturi, $to znaci da ljudi kompenziraju kakvocu za veli¢inu
proizvoda. Dakle, radi se o principu: $to manje sredstava - tim
vise proizvoda, a nije vazno dali je taj proizvod visoke ili niske
kakvoce.

Naravno s ovakvim ¢lancima nadamo se obrazujemo, i-
rimo svijest i Citatelju moZemo prikazati koristi i Stetnosti, plu-
seve i minuse, a svak pojedinac se na kraju krajeva odlu¢i za
sebe. Jedan od ciljeva masovne proizvodnje je svakako taj da
velike mase trebaju hranu i na ovaj na¢in dostavljamo hranu ve-
likim masama, no pitanje je kakvu?

V kanabisu se poljoprivreda snazno pocela razvijati na-
kon 1960. godine. Uzgajati moZemo posvuda, dakle na Aljasci,
u Sibiru, na Ekvatoru, na osnovi kokosovih vlakana, vulkans-
kog kamena, na zraku, vodi... MoZemo uzgajati u visokoj ili ni-
skoj vlaZnosti, ne ekstremnoj vrucini i jos uvijek dobivamo re-
prezentativne biljke.

Metoda, koju ¢emo upotrijebiti kod uzgoja biljke odredi-
vat ¢e kakvocu te biljke. Jer se kanabis Sirom svijeta upotreblja-
va prije svega u medicinske svrhe, potrebno je uzeti u obzir dva
aspekta; prije svega se uzima u obzir vidik kontaminacije, dakle
da biljku uzgajamo u najboljim mogucim uvjetima, laborato-
rijima, ukoliko je moguce i da znamo kad je to¢no uzgajamo i
kakva gnojiva dodajemo biljci.

Tek znanjem moZemo do¢i do promjena!®
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Wooden grinder
cards

Lesene kartice za drobljenje zeliS¢ (Wooden
grinding cards) so plod mladega slovenskega
podjetja PROpris.

artica sama je privlatnega izgleda, na voljo pa je v treh
Krazliéicah. Po obliki in merah je enaka ostalim karticam,

zato jo lahko mirno spravite tako v denarnici kot v Zepu.
Je naravi prijazna in ¢loveku popolnoma neskodljiva. Izdelana
je v Sloveniji, iz slovenske hruske (Pyrus communis), names-
to lakiranja pa je uporabljeno le zas¢itno olje, ki ne vsebuje ni-
kakrsnih kemikalij.

V podjetju PROpris , ki izdeluje lesene kartice, so pouda-
rili 3e to, da se ne trudijo samo, da bi izdelali kemicno ¢isto kar-
tico, ampak da bi bila izdelava ¢im bolj okolju prijazna. Tako
bodo letos za vsako posekano hrusko, posadili novo sadiko.®

Drvene kartice za drobljenje bilja (Wooden
grinding cards) plod su mladog slovenskog
poduzeéa PROpris.

Kartica sama je privlacnog izgleda, a raspoloZiva je u tri
varijante. Po obliku i mjerama identi¢na je drugim karticama,
stoga je moZemo mirno pospremiti u novéanik ili dZep. Okoli-
5u i Covjeku potpuno nestetna. Izradena je v Sloveniji, iz sloven-
ske krugke (Pyrus communis), a umjesto lakiranja upotrijeblje-
no samo zastitno ulje koje ne sadrzi nikakve kemikalije.

U poduzecu PROpris , koje izraduje drvene kartice, na-
glasili su jo§ i to da se ne trude samo izraditi kemijski Cistu kar-
ticu, ve¢ i da proizvodnja bude ekologka u najvecoj mogucoj
mjeri. Tako ¢e ove godine za svaku posjecenu krusku posaditi
novu sadnicu.@
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Intervju: Jaka Bitenc

° /SLO/
Intervju:

Jaka Bitenc

Po vec€ kot enem letu smo se odlogili dobiti
ponovno spet z Jako in videti, kaj zganja. In
izvedeli smo, da zganja veliko. Poleg konstan-
tnega svetovanja pacientom, ima veliko dela s
svojim klubom, s promocijo konoplje in dviga-
njem zavesti.

Kaj si pocel v zadnjih mesecih?

Ukvarjal sem se s predavanji o samooskrbi in samozdrav-
ljenju. To izvajam po celem balkanu, Evropi, trenutni poudarek
je na Sloveniji, Srbiji, Hrvaski, Makedoniji, Crni Gori.

Koliko obiskovalcev na predavanju?

Na dan imam nekje v povpreéju 5 — 10 ljudi, na predava-
nja mi hodi od 5 do 500 ljudi, ¢isto odvisno. Odvisno je od kra-
ja, v katerem je predavanje, tudi letni Cas, poleti recimo mogoce
malo manj ljudi, ker so na dopusti, itd....Zdaj septembra se mi
zaCne ponovno na polno.

Koliko bolnikov sprejmes na dan?

Kot Ze receno, povprecje je nekje 5 — 10 ljudi na dan, vc¢a-
sih lahko tudi 20 na dan, tudi 30 v€asih, lahko pa tudi en pa-
cient dnevno.

Tvoj vsakdan? Opisi ga.

Vstanem okoli 6, 7 ure zjutraj, v€asih Ze prej, odvisno od
narave dela. Potem takoj pojem olje, skadim malo preko uparje-
valnika, skadim joint, grem na WC in ostale osnovne Zivljenjske
potrebe, potem pa delo...Mejli, vprasanja, Facebook, telefoni,
vsa socialna omreZja, ki jih imamo. Potem pa sestanki z bol-
niki, sestanki so po razli¢nih mestih na razli¢nih lokacijah. V

Ljubljani je to recimo Lepa Zoga (Siska), ki bi se jim ob tej pri-
loZnosti tudi zahvalil, da me prena3ajo. Potem kosim okoli 14.
ure, 15. ure oziroma kadar mi to ¢as dopus¢a, potlej pa ponovno
delo, bodisi bolniki in pa delo s trgovino ter lastniki trgovin in
ostalimi poslovnimi partnerji.

Z delom naj bi “uradno” zakljucil po kosilu, vendar de-
jansko delam cel dan po potrebi, vacsih mogoce malce manj,
vCasih ve€. Popoldne si poskusam “nafilati’’ baterije s prezivlja-
njem ¢asa z najbliZjimi.

Kdaj hodis spat?
Okoli polnoéi, enih, dveh zjutraj. Odvisno od situacije.

Kaj je s plakati konoplja zdravi zato zaupaj naravi?
Kaj si Zelel s tem sporociti oziroma doseci?

Ok, s to promocijo sem zacel okoli novega leta. Zelel sem
sporociti to¢no to, kar pise, da konoplja zdravi. Torej, sem Ze-
lel povedati resnico. Obstaja ve¢ kot 930 klini¢nih dokazov, da
konoplja zdravi oziroma laj$a razli¢ne bolezni, oziroma ve¢ kot
23 klini¢nih dokazov, da konoplja zdravi raka. Zelel sem doseci
vi§jo zavest pri nasih domacih, oziroma na celem balkanu, saj
z zakoni, ki smo jih predloZili dve leti nazaj so pristojni organi
samo povecali represijo, zdaj pa celo priznali, da res zdravi.

V kateri fazi je sprejemanje zakona o legalizaciji ozi-
roma samooskrbi?

Hja, teZko reéi....pred volitvami je bilo veliko obljub in
da bodo spremembe sprejete Ze v letu 2015, saj smo s tremi
predloZenimi zakoni jasno povedali in izrazili svojo Zeljo po
prostem sajenju in samooskrbi.

Seveda temu ni bilo tako, kot pri veliko stvareh v politiki
in se je zdaj ¢asovno vse skupaj premaknilo na 2016. Sigurno bo
pa zakon sprejet na nacin, da bo sluZila industrija oziroma drza-
va, zdravila bodo bolnikom nedostopna saj bodo predraga, bojo
pa tudi kemicna, kot Ze so in kot jih Ze predpisujejo. Tako da
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predvidevam, da se bo zakon spreminjal v smeri vecjega vpliva
politike in farmacije na zdravstvo. Zakaj to predvidevam? Ker
mene recimo nikoli niso poklicali v nobeno delovno skupino, na
nikakrsen posvet, na noben pogovor,....so pa poklicali vse osta-
le ljudi, ki o konoplji nimajo blage veze. Zakaj? Zato, ker se bo-
jijo znanja.

Od leta 2014 smo vsem pristojnim ministrstvom poslali
najmanj tri dopise in pisma, kjer jih vljudno pozivamo k prene-
hanju pregananja samooskrbe oziroma prostega sajenja. Ni bilo
niti enega odgovora.

S katerimi politicnimi strankami sodeluje$? Po resni-
ci? In zakaj? Oziroma zakaj ne?

Trenutno samo z ljudsko iniciativo, torej z narodom in za
narod. Z nobeno stranko ne sodelujem zaradi zgoraj omenjenih
razlogov, niso me poklicali nikamor na noben posvet in ne Zeli-
jo moje pomoci. Sodeloval sem z ZdruZeno levico, potem pa so
oni prenehali sodelovati z nami.

Ali se ti zdi, da je spremenjeno stanje zavesti Sloven-
cev napram lanskemu letu? Se ljudje bolj izobrazujejo, pou-
cujejo glede konoplje?

Ja, zavest se je razirila, dvignila. Ljudje, ki so hodili do
mene so najprej Zeleli kupovati jantar, danes ne, danes po vecini
gre za samooskrbo, kar je bilo meni 5 let nazaj nepredstavljivo.
Vecina teh ljudi, ki to po€nejo, gojijo, so bili celo Zivljenje mne-
nja, da drog pa ne bodo nikoli gojili. Mnenje se hitro spremeni,
ko je panika, ko bolezen nastopi. Zato je potrebno preventivno
reagirati in zaradi same preventive jemati konopljin jantar. Za-
kaj? Vsi vretencarji imamo v svojem telesu endokanabinoidni
sistem, CB1 in CB2, receptorje, edini receptorji, ki sprejemajo
in proizvajajo kanabinoide, s katerimi se nasa telesa samozdra-
viji. Ti receptorji so straZarji naSega telesa, ki kontrolirajo pra-
vilno delovanje organizma.

Koliko odstotkov Slovencev se po tvojem mnenju
zdravi z jantarjem? .

TeZko recem, mogoce lahko grobo ocenim, da se ve¢ kot
70% onkoloskih bolnikov zdravi s konopljinim jantarjem oziro-
ma so vsaj poskusili.
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Zakaj samo poskusili?
Ker clovek, ki ni navajen, lahko zauZije smolo in je zadet,
omamljen. Potem to prakso opustijo iz strahu.

Koliko odstotkov Slovencev po tvojem mnenju gojijo
sami in koliko jih nabavlja jantar na ¢rnem trgu?

O Stevilkah tezko govorim, goji jih veliko, gojijo na veli-
ko, veliko laZje bi na ta odgovor lahko odgovorili policaji. Jaz
lahko vem za ljudi, ki jih poznam koliko, za ostale ne.

Kaj menis o famoznem primeru “’kozolec’’?

Zatrupitev z mediji. Tega je vsakdan ve¢, represija se je
povecala, ez 28000 podpisov je bilo zbranih, fasisti pa to igno-
rirajo.

Ali se je smola pocenila, zdaj, ko je tako popularna,
ali je Se vedno tako draga?

Pocenila se je napram prej, cene se niZajo, viajo pa se ne.
Cene se gibljejo od 20 do 300 EUR. Sicer pa je samooskrba bre-
zplana.

Kaj svetujes ljudem, ki nimajo denarja, da si privosci-
jo Ze izdelano smolo, jo sami izdelajo? Kaj v primeru, da je
bolezen Ze v takem stadiju, da se ne da vec ¢akati? Grejo na
ulico kupit smolo? Kaj ni to rizi¢no, saj ne more biti vsak
preprodajalec zdravnik? Kaj svetuje$ tak$nim ljudem?

Ok, najprej svetujem samooskrbo, v primeru, da je bole-
zen Ze tako razvita, svetujem celostno zdravljenje ( to svetujem
vsem, ne glede na stanje ). Torej, prehrana, fizi¢na aktivnost,
pozitivna energija, zavedanje, da je konoplja del vseh vretencar-
jev, potem pa se temu vsemu doda jantar. Jantar naj se nikakor
ne kupuje na ulici, ampak preko preverjenih virov.

Menis, da si v nevarnosti? Si Sikaniran s strani obla-
sti? Kako?

Seveda. Marca smo imeli v klubu trZno inspekcijo, prija-
va je bila s strani generalne policije Ljubljana, kriminalisti¢ni
oddelek. Prijava je bila narejena, ker smo naredili reklame “ko-
noplja zdravi, zaupaj naravi”’, saj trdijo, da to ni dokazano.

Druga teZava je bila, da smo imeli na svoji spletni strani
reklamo doloCene trgovine, ki prodaja konopljina semena in
smo potem morali razlagati, zakaj in kako. Veliko neznanje s
strani policistov ter zgleda njihovih nadrejenih in nepoznavanje
slovenske zakonodaje. Zalostno.

Bi Zelel koga pr"dv posebej izpostaviti, pozitivno?

Vse aktiviste. Zahvala gre v prvi vrsti Gapetu, Duletu,
potem Bogdan Kristofer Mesko, Matej Usaj iz drustva v Novi
Gorici, BoZidarja iz drustva Onej, Tanja CvetreZnik, Novomes-
ke aktiviste iz Sokolca, Mariborske aktiviste iz Pekarne, vse ak-
tiviste iz Primorske, z Goranom na ¢elu, skratka vse aktiviste
oziroma tudi vse bolnike-VSE BORCE!

Plani za prihodnost v 5 stavkih.

Nadaljevati s svojim delom, kot do sedaj. Imeti neko fizi¢-
no trgovino z opremo za samooskrbo, prostosajenje. Urediti si
svoje osebno Zivljenje. To je to.

Hvala Jaka.®
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Nakon viSe od jedne godine odluéili smo se
ponovno sresti s Jakom i vidjeti ¢im se bavi. |
saznali smo da se bavi mnogoé&im. Uz konstan-
tno savjetovanje pacijenata, ima mnogo posla
sa svojim klubom, s promocijom konoplje i
dizanjem svijesti. ViSe ispod.

Sto si radio u posljednjih nekoliko mjeseci?

Bavio sam se predavanjima o samoopskrbi i samolijece-
nju. To izvodim po €itavom Balkanu, Evropi, a trenutni nagla-
sak je na Sloveniji, Srbiji, Hrvatskoj.

Koliko je posjetioca bilo na predavanju?

Na dan imam negdje u prosjeku 5 - 6 ljudi, na predavanja
mi dolazi 5 do 500 ljudi, ovisi od situacije. Ve¢ prema gradu u
kojem je predavanje, ak i godidnjem dobu, ljeti recimo mozda
dode malo manje ljudi, jer su na dopustu itd. Sad u rujnu ponov-
no pocinje intenzivan rad.

Koliko bolesnika prima$ na dan?

Kao §to vec receno, prosjek je negdje od 5 -10 ljudi na
dan, ponekad i do 20 na dan, i do 30 katkada, a moZe se dogodi-
tiijedan pacijent dnevno.

Tvoja svakodnevica? Opisi je.

Ustajem oko 6-7h ujutro, ponekad i prije, ovisi o prirodi
posla. Nakon toga odmah uzimam ulje, popusim preko vapori-
zatora, popuSim joint, odem u WC i obavim ostale Zivotne po-
trebe, a nakon toga se prihvatim rada. E-mail posta, Facebook,
telefoni, sve socijalne mreZe koje imamo. Nakon toga sastanci s
bolesnicima po razli¢itim gradovima na razli¢itim lokacijama.
U Ljubljani je to recimo Lepa Zoga (Siska), kojoj bi se ovom
prilikom Zelio zahvaliti da me podnose. Nakon toga ru¢am oko
14 h odnosno kada mi to vrijeme dopu3ta, a nakon toga ponov-
no na posao, bilo da se radi o bolesnicima ili poslu s trgovinom i
vlasnicima trgovina te ostalim poslovnim partnerima.

S radom bi trebao “sluzbeno” zavrsiti nakon ru¢ka, no
ustvari radim ¢itav dan, po potrebi, ponekad moZda malo ma-
nje, ponekad viSe. Popodne pokuSavam “napuniti” baterije pro-
vodenjem vremena sa svojim najblizima.

Kad odlazis spavati?
Oko ponodi, u jedan, dva ujutro. Ovisno od situacije.

Sto je s plakatima »Konoplja lijeci, vjeruj prirodi“?
Sto si zelio time poru&iti odnosno postici?

Ok, s ovom promocijom sam po¢eo oko Nove godine. Ze-
lio sam poruciti to¢no to 3to piSe, da konoplja lije¢i. Dakle, Ze-
lio sam reéi istinu. Postoji viZe od 930 klini¢kih dokaza da ko-
noplja lije¢i odnosno ublaZava razli¢ite bolesti odnosno oko 23
klinickih dokaza da konoplja lijeci rak. Zelio sam posti¢i visu
svijest kod nagih domacih ljudi o tome odnosno po &itavom Bal-
kanu, posto su sa zakonima koje smo predloZili dvije godine
unatrag samo povecali represiju, a sad su ¢ak i priznali da lije¢i.
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U kojoj fazi je prihvacanje zakona o legalizaciji odno-
sno samoopskrbi?

Tja, teSko je reci... prije izbora bilo je mnogo obeéanja i
da e promjene biti prihvacene ve¢ u 2015. godini, po3to smo s
tri prijedloga zakona jasno rekli i izrazili svoju Zelju za slobod-
nim sadenjem i samoopskrbom.

Naravno, to nije bilo tako kao kod mnogo stvari u politici
i sada se vremenski sve zajedno pomaknulo na 2016. godinu. Si-
gurno ¢e zakon biti prihvacen na na¢in da ¢e zaradivati indu-
strija odnosno drZava, posto ¢e lijekovi bolesnicima biti nepri-
stupacni, jer su preskupi, bit ¢e i kemijska, kako ve¢ jesu i kako
ih ve¢ pretpisuju. Tako da predvidam da ¢e se zakon mijenjati u
smjeru veceg utjecaja i farmacije na zdravstvo. Zasto to predvi-
dam? Jer mene recimo nikad nisu pozvali u nijednu radnu gru-
pu, ni na kakvo savjetovanje, ni na jedan razgovor... a pozva-
li su ostale ljude koji o konoplji nemaju blage veze. Zasto? Zato
Sto se boje znanja.

Od 2014. godine smo svim nadleZnim ministarstvima po-
slali najmanje po tri dopisa i pisma, gdje ih uljudno pozivamo
k prestanku progona samoopskrbe odnosno slobodnog sadenja.
Nije bilo nijednog odgovora.

S kojim politickim strankama suradujes? Kakva je
istina? I zasto? Odnosno zasto ne?

Trenutno samo uz pomoc¢ narodne inicijative, dakle s na-
rodom i za narod. Ne suradujem s nijednom strankom, iz gore
spomenutih razloga, nisu me nikud pozvali ni na jedno savjeto-
vanje i ne Zele moju pomoé¢. Suradivao sam s Ujedinjenom ljevi-
com, ali su i oni prestali suradivati sa mnom.

Dali ti se ¢ini da je promijenjeno stanje svijesti Slove-
naca u usporedbi s proslom godinom? Dali se ljudi obrazuju
i uée o konoplji?

Da, svijest se radirila, postigla vi$u razinu. Ljudi koji su
dolazili k meni najprije su Zeljeli kupovati jantar, danas ne, da-
nas se ve¢inom radi o samoopskrbi, $to je meni unatrag 5 godi-
na bilo nezamislivo. Vecina tih ljudi koji ti rade, uzgajaju, bili
su Citav Zivot misljenja da droge nikad nece uzgajati. Mislje-
nje se brzo promijeni kad je panika, kad nastupi bolest. Stoga je
potrebno preventivno reagirati i zbog same preventive uzimati
jantar konoplje. Zasto? Svi kraljesnjaci u svom tijelu imamo en-
dokanabionoidni sustav, CB1 i CB2, receptore, jedini receptori
koji na sebe veZu i proizvode kanabinoide, s kojima se na3a tije-
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ZDRAVI,

ZATO

ZAUPAJ

la samo-lijeCe. Ti receptori su straZari naseg tijela koji kontroli-
raju ispravno djelovanje organizma.

Koliko posto Slovenaca se prema tvom misljenju lijeci
jantarom?

Tesko je reci, moZda prema gruboj procjeni da se vise od
70% onkologkih bolesnika lijeci konopljinim jantarom odnosno
barem su probali.

Zasto samo probali?
Jer Covjek nije naviknut konzumirati smolu i zbog toga je
omamljen. Nakon toga tu praksu ostavljaju iz straha.

Koliko posto Slovenaca prema tvom misljenju uzgaja-
ju sami i koliko ih nabavlja jantar na crnom trZistu?

O tocnom broju je teSko govoriti, uzgaja ih mnogo, uzga-
jaju na veliko, mnogo lak3e bi na taj odgovorila policija. Ja
mogu reci za ljude koje poznajem, za ostale ne.

Sto mislis o famoznom sluc¢aju “sjenik”?

Otrovanost medijima. Toga ima svakodnevno sve vi3e,
represija se povecala, bilo je prikupljenih 28000 potpisa, a fasi-
sti to ignoriraju.

Dali je smola pojeftinila, sada, kad je tako popularna,
dali je jo$ uvijek tako skupa?

Pojeftinila se u usporedbi s prija3njim cijenama, cijene se
sniZavaju i ne povisuju. Cijene se kre¢u od 20 do 300 EUR. Ina-
Ce je samoopskrba besplatna.

Sto savjetujes ljudima koji nemaju novca da si priuste
ve¢ izraduju veé izradenu smolu i sami je izrade? Sto u slu-
¢aju da je bolest ve¢ u takvom stadiju da se vise ne da Ce-
kati? Dali i oni odu na ulicu kupiti smolu? Zar to nije ri-
skantno, poito ne moZe svaki preprodavac biti lije¢nik? Sto
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savjetujete takvim ljudima?

Ok, najprije savjetujem samoopskrbu, u slu¢aju da je bo-
lest ve¢ jako napredovala, savjetujem holisticko lijecenje. Da-
kle, prehrana, fizicka aktivnost, pozitivna energija, svijest o
tome da je konoplja dio svih kralje3njaka, a zatim se svemu
tome doda jantar. Jantar neka se nikako ne kupuje na ulici, nego
preko provjerenih izvora.

Misli$ li da si u opasnosti? Dali si Sikaniran od strane
vlasti? Kako?

Naravno. U oZujku smo imali u klubu trZnu inspekciju,
prijava je bila od strane generalne policije Ljubljane, krimina-
listicki odjel. Prijava je bila napravljena, jer smo radili reklamu
“konoplja lijeci, vjeruj prirodi”, posto tvrde da to nije dokazano.

Drugi problem je bio da smo na svojoj internetskoj strani-
ci imali reklamu odredene trgovine koja prodaje sjemenke ko-
noplje pa smo morali objasnjavati zasto i kako. Veliko neznanje
od strane policije te izgleda njihovih nadredenih i nepoznavanje
slovenskog zakonodavstva. TuZno.

Dali bi Zelio posebno ispostaviti ne3to, nedto
pozitivno? a

Sve aktiviste. Zahvala ide u prvoj liniju Gapetu, Duletu,
zatim Bogdan Kristoferu Me§ko, Mateju USaj iz DruStva u No-
voj Gorici, BoZidaru iz Drustva Onej, Tanji CvetreZnik, aktivi-
ste iz Novog Mesta iz Sokolca, Mariborske aktiviste iz Pekarne,
sve aktiviste iz Primorja s Goranom na ¢elu, ukratko sve aktivi-
ste odnosno sve bolesnike - SVE BORCE!

Planovi za budué¢nost u 5 recenica.
Nastaviti sa svojim radom, kao dosad. Fizicka trgovina s
opremom za samoopskrbu, slobodno sadenje. Urediti svoj pri-

vatni Zivot. To je to.

Hvala Jaka.®
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